Clest dans une petite ferme située & Argol,

o
& lentrée de la presquile de Crozon dans e A9

le Finistere, que pousse silencieusement un

champignon appelé & 5\\ : ,

Aussi oppelé, Lentin de Chéne, ce
chompignon se développe sur des lingots
de paille, son et sciure de chéne

issus de l'agriculture bioclogique.

Sed gualiter
De nombreuses vertus médicinales lui sont attribuées.

En effet le shitoké se révéle &tre un excellent fortifiant
général, antioxidant et ourait une action bénéfique
sur le systéme nerveux central.

Son principal composé actif, le lentinane, est un sucre aui
ourait méme des propriétés anti-cancer ...

Le shiitoké maintient un bon fonctionnement de I‘appareil
intestinal ef permetirait également de réduire le taux
de cholestérol.

Ses qualités gustatives sublimeront vos plats et
éveilleront vos papilles !

Suivez-nous sur Facebook :
@champignonsetcompagnie



